
  

                                                      Аннотация. 

Учебный предмет «Физическая культура» является частью физического воспитания в 

целом, который направлен на решение приоритетных задач государства по повышению 

общего уровня здоровья нации, формированию ценностей здорового образа жизни, 

сохранению и укреплению здоровья подрастающего поколения.  

  

     Рабочая программа « Физическая культура для 5-9 классов  разработана в 

соответствии  с требованиями Федерального государственного стандарта второго 

поколения  на основе авторской программы физического  воспитания учащихся 5-9 

классов: Физическая культура, Рабочие программы. Предметная линия учебников М.Я  

Виленского, В.И. Ляха.- Москва: Просвещение,2021 г.- 9-е издание, с требованиями 

ФГОС ООО. 

        Курс «Физическая культура» для учащихся 5-9  классов рассчитан на 102 часа  

  ( 3 часа в неделю) 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 
  



 


